- Wechseljahre

Auftakt zu einer neuen Lebensphase

Christiane Schmidt Machler
St.-Klara-Kloster-Weg 45
67346 Speyer

06232-82378
0160-15391 65
christiane@schmidt-maechler.de

Kurskonzept Julia Onken




Kursinhalt

Wie Frauen ihren eigenen Weg durch die
Wechseljahre finden

Bereits einige Jahre vor der letzten Menstruation beginnt sich der
Korper auf den Wechsel vorzubereiten.

Diese allmahliche Veranderung betrifft nicht nur unsere korperliche
sondern gleichermaBen unsere psychische Befindlichkeit.

Vielleicht sind wir beunruhigt, irritiert oder gar ver,

wir nicht wissen, was mit uns geschieht.
-

. | ™
- Was wechselt in den Wechseljahren? - »

- Korperliche und psychische Symptome erkennen
und verstehen lernen

- Hormone ja oder nein? - Alternativen?

- Selbstentwertung erkennen und verwandeln

- Abschied und Neubeginn

Eine unverwechselbare Zeit beginnt, ungeahnte
Fahigkeiten die dem eigenen Leben eine neue
Richtung geben.

Profil

Christiane Schmidt Machler

staatlich anerkannte Kinderpflegerin

staatlich anerkannte Erzieherin

Psychopadin

Bachbliitenberaterin .

Seminarlfijs;in fur die Schwerpunkte
-fll‘l')stbewusstseinstraining

- Wechselj
e

Kurskonzepte nach Julia Oiien

Seminarleiterin fiir Autogenes Training

'eboi_e flur Eltern und Erzieherinnen/Erzieher

mit den Themenschwerpunkten:
- Eingewohnung von Kleinkindern in Krippe
oder Kindergarten

- Wie entsteht Selbstbewusstsein im Kind und was kann
ich als Elternteil oder Erzieher/in dafiir tun?

- Grenzen setzen - Grenzen erfahren



